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PIANO DI LAVORO ANNUALE 2022/2023

DOCENTE: CIMA PAOLA

CLASSE: 5DRIM

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE

LIBRI DI TESTO: AA.VV.Il corpo e i suoi linguaggi D’ANNA

CURRICOLO COMUNE PER LE CLASSI PARALLELE stabilito dal
Gruppo disciplinare

Competenze:

. Realizzare in modo consapevole sequenze motorie assegnate e/o originali in condizioni standard
e complesse

. Orientarsi concretamente nell'insieme delle discipline sportive praticate siano esse cicliche che
"in situazione"

. Acquisire e disporre di strumenti efficaci per migliorare autonomamente il proprio stato di

salute/benessere

Conoscenze

Abilita

Fare clic o toccare qui per immettere il testo.

Fare clic o toccare qui per immettere il testo.

Primo Quadrimestre

Primo Quadrimestre

o La relazione dello sviluppo funzionale
motorio con lo sviluppo delle altre aree della
personalita

. L’aspetto educativo e funzionale dello sport
o La buona salute

o Prevenzione e salute

o Arbitrare e assumere ruoli di giuria in
situazione di competizione scolastica
o Assumere stili di vita e comportamenti

attivi nei confronti della salute, conferendo il
giusto valore all’attivita fisica e sportiva

o Sport individuali: atletica, ginnastica
artistica, orienteering, workout, nordic walking,
padel, nuoto, tennis, arrampicata.

. Sport di squadra
Secondo Quadrimestre Secondo Quadrimestre
. L’educazione motoria, fisica e sportiva nelle | o Osservare e interpretare i fenomeni legati
diverse eta e condizioni al mondo dell’attivita motoria e sportiva proposta
. Le dipendenze dalla societa del benessere e del fitness
. Primo soccorso . Svolgere compiti di direzione dell’attivita
. L’educazione fisica in Italia e negli Stati sportiva
Uniti dall’800 ad oggi . Sport individuali: atletica, ginnastica

artistica, orienteering, workout, nordic walking,
padel, nuoto, tennis, arrampicata.
J Sport di squadra
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METODOLOGIA adottata dal docente

testo

Utilizzo Parziale
del libro di testo
con frequenti
interrogazioni di
materiali digitali o
dispense

Non Utilizzata

mappe concettuali e
condivisione delle stesse

TIPO Prevalente/Alternata/ TIPO Prevalente/Alternata/
Occasionale/ Non Occasionale/ Non
Utilizzata Utilizzata
Spiegazione Occasionale Esercitazioni Pratiche Prevalente
frontale
Utilizzo del libro di | Qccasionale Creazione in classe di Non Utilizzata

Lavoro di gruppo
da specificare

Occasionale

Altro da indicare (es.:
uscite didattiche di
indirizzo;
convegni/conferenze...)

Fare clic o toccare qui per
immettere il testo.

TECNOLOGIE UTILILIZZATE a supporto della didattica

docente

contenuti alternativi o
aggiuntivi forniti dal

STRUTTURATO PC fissi

TIPO Prevalente/Alternata/ TIPO Prevalente/Alternata/
Occasionale/ Non Occasionale/ Non
Utilizzata Utilizzata
UTILIZZO DELLA LIM per | Occasionale AULA 2.0 (se Non Utilizzata
i contenuti speciali del disponibile)
libro di testo
UTILIZZO DELLA LIM per | OQccasionale LABORATORIO Non Utilizzata

Nuovo LABORATORIO
B.Y.O0.D

Non Utilizzata

documentari)

SALA PROIEZIONI (film,

Non Utilizzata

ALTRO da indicare

MODALITA’ di verifica

Numero verifiche programmate per

2(3 se insufficiente)

quadrimestre
TIPO VERIFICHE Prevalente/Alternata/ TIPO VERIFICHE Prevalente/Alternata/
Occasionale/ Non Occasionale/ Non
Utilizzata Utilizzata
Test Risposta Aperta Alternata Interrogazione Orale Occasionale
Test risposta Multipla Alternata Lavoro di ricerca Non Utilizzata

autonomo
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Verifiche Non Utilizzata Produzione di testi Non Utilizzata
Problem/Solving
Verifiche Non Utilizzata Presentazione con Non Utilizzata
Semistrutturate linguaggi tecnologici

Altro tipo verifica scritta da indicare: Verifiche pratiche con test strutturati

Asti, 31/10/2022

Docente
CIMA PAOLA
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