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PIANO DI LAVORO ANNUALE 2022/2023
DOCENTE: GIARETTI PAOLA
CLASSE: 2ALOG DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE
LIBRI DI TESTO: ” Il corpo e i suoi linguaggi” light- ed. arancione
Casa editrice: D’Anna - Firenze

Autori: Del Nista - Parker - Tasselli

CURRICOLO COMUNE PER LE CLASSI PARALLELE stabilito dal
Gruppo disciplinare

Competenze:

Costruire gesti efficaci, economici e finalizzati in modo adeguato alle varie richieste dell'attivita

Rielaborare consapevolmente il gesto tecnico appreso nelle varie discipline organizzando in
modo efficace lo spazio d’azione sia individuale che collettivo

Esprimersi con il corpo ed il movimento in funzione di una comunicazione interpersonale
significativa

Conoscenze Abilita

argomenti selezionati dal gruppo selezionate dal gruppo disciplinare in
disciplinare per lo sviluppo di capacita e | relazione ai contenuti connessi ed alle
competenze competenze

Primo Quadrimestre Primo Quadrimestre

*Gli aspetti essenziali della struttura e della | eUtilizzare il lessico specifico della
evoluzione dei giochi e degli sport disciplina

individuali e collettivi di rilievo nazionale e | *Elaborare e possibilmente dare adeguate
della tradizione locale risposte motorie in situazioni semplici

[.a terminologia: regolamento, tecniche e *Trasferire e ricostruire autonomamente € in
tattiche dei giochi e degli sport individuali e | collaborazione col gruppo, semplici

di squadra con la racchetta e senza racchetta | tecniche, strategie, regole adattandole alle
oIl linguaggio usato in palestra capacita, esigenze e tempi di cui si dispone
e Apparato locomotore: componenti passive
*Capacita motorie

Secondo Quadrimestre Secondo Quadrimestre

*[ principi fondamentali di prevenzione *Assumere posture corrette in ambito
della sicurezza personale in palestra, a motorio, sportivo e scolastico

scuola e negli spazi aperti *Assumere comportamenti funzionali alla
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di squadra

[.a terminologia: regolamento, tecniche e
tattiche dei giochi e degli sport individuali e

*Apparato locomotore: componenti attive
*Meccanica apparato locomotore

sicurezza in palestra, in scuola e negli spazi
aperti compreso quello stradale

METODOLOGIA adottata dal docente

TIPO Prevalente/Alternata/ TIPO Prevalente/Alternata/
Occasionale/ Non Occasionale/ Non
Utilizzata Utilizzata

Spiegazione Prevalente Esercitazioni Pratiche Prevalente

frontale

Utilizzo del libro di | Qccasionale Creazione in classe di Occasionale

testo mappe concettuali e

Utilizzo Parziale Occasionale condivisione delle stesse

del libro di testo

con frequenti

interrogazioni di

materiali digitali o

dispense

Lavoro di gruppo | Prevalente Altro da indicare (es.: Utilizzo campo di

da specificare uscite didattiche di atletica, parchi
indirizzo; cittadini. Giornata
convegni/conferenze...) bianca

TECNOLOGIE UTILILIZZATE a supporto della didattica

contenuti alternativi o
aggiuntivi forniti dal
docente

STRUTTURATO PC fissi

TIPO Prevalente/Alternata/ TIPO Prevalente/Alternata/
Occasionale/ Non Occasionale/ Non
Utilizzata Utilizzata
UTILIZZO DELLA LIM per | Occasionale AULA 2.0 (se Non Utilizzata
i contenuti speciali del disponibile)
libro di testo
UTILIZZO DELLA LIM per | Occasionale LABORATORIO Non Utilizzata

Nuovo LABORATORIO
B.Y.O0.D

Non Utilizzata

SALA PROIEZIONI (film,
documentari)

Non Utilizzata

ALTRO da indicare

MODALITA’ di verifica

Numero verifiche programmate per
quadrimestre

Due / tre (se insufficienti)
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TIPO VERIFICHE Prevalente/Alternata/ | TIPO VERIFICHE Prevalente/Alternata/
Occasionale/ Non Occasionale/ Non
Utilizzata Utilizzata

Test Risposta Aperta Occasionale Interrogazione Orale Prevalente

Test risposta Multipla Occasionale Lavoro di ricerca Occasionale

autonomo

Verifiche Occasionale Produzione di testi Occasionale

Problem/Solving

Verifiche Occasionale Presentazione con Non Utilizzata

Semistrutturate linguaggi tecnologici

Altro tipo di verifica da indicare: 0SServazione della prestazione pratica

Asti, 28/10/2022

Docente

Paola Giaretti
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