
 

CURRICOLO D’ISTITUTO a.s. 2021/22  
  

redatto dal Gruppo Disciplinare in sede di programmazione annuale  

  

composizione del GRUPPO DISCIPLINARE: Mattina Luca, Cima Paola, Baracco Fabrizio, Giaretti 

Paola  

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE AREA |X| GENERALE |_| DI INDIRIZZO TRIENNIO QUINTO ANNO  

  

CLASSI AFFERENTI al CURRICOLO COMUNE: TUTTE LE CLASSI QUINTE DELL’ISTITUTO 

  

COMPETENZE INDIVIDUATE DAL GRUPPO DISCIPLINARE (da Programmi ministeriali)  

 
• Realizzare in modo consapevole sequenze motorie assegnate e/o originali in condizioni 

standard e complesse 
• Orientarsi concretamente nell'insieme delle discipline sportive praticate siano esse cicliche 

che "in situazione" 
• Acquisire e disporre di strumenti efficaci per migliorare autonomamente il proprio stato di 

salute/benessere 
 

  

CONOSCENZE (argomenti selezionati dal  
gruppo disciplinare per lo sviluppo di capacità e 
competenze)  

ABILITA’ (selezionate dal gruppo disciplinare in 
relazione ai contenuti connessi ed alle 
competenze)  

 
PRIMO QUADRIMESTRE 

• La relazione dello sviluppo funzionale 
motorio con lo sviluppo delle altre aree 
della personalità 

• L’aspetto educativo e funzionale dello 
sport 

• La buona salute 

• Prevenzione e salute 
SECONDO QUADRIMESTRE 

• L’educazione motoria, fisica e sportiva 
nelle diverse età e condizioni 

• Le dipendenze 

• Primo soccorso 

• L’educazione fisica in Italia e negli Stati 
Uniti dall’800 ad oggi 

  
PRIMO QUADRIMESTRE 

• Arbitrare e assumere ruoli di giuria in 
situazione di competizione scolastica 

• Assumere stili di vita e comportamenti 
attivi nei confronti della salute, 
conferendo il giusto valore all’attività 
fisica e sportiva 

• Sport individuali: atletica, ginnastica 
artistica, orienteering, workout, nordic 
walking, padel, nuoto, tennis, 
arrampicata. 

• Sport di squadra 
SECONDO QUADRIMESTRE 

• Osservare e interpretare i fenomeni 
legati al mondo dell’attività motoria e 

  
G.A.GIOBERT  

www.giobert.edu.it   

ISTITUTO SUPERIORE «G.A. GIOBERT»  
Codice Ministero ATIS00600P  

  

  e-mail : segreteria@giobert.it, atis00600p@istruzione.it  

e-mail PEC : atis00600p@pec.istruzione.it  
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sportiva proposta dalla società del 
benessere e del fitness 

• Svolgere compiti di direzione 
dell’attività sportiva 

• Sport individuali: atletica, ginnastica 
artistica, orienteering, workout, nordic 
walking, padel, nuoto, tennis, 
arrampicata. 

• Sport di squadra 
 

 

  

 

RIASSUNTO ARGOMENTI  E ABILITA’ ESSENZIALI PER LA SUFFICIENZA 

ARGOMENTI 

 

1.  L’aspetto educativo e funzionale dello sport 

2. Prevenzione salute 

3. le dipendenze 

4. Primo soccorso 

 

 

ABILITA’ 

 

1. Assumere stili di vita e comportamenti attivi 

nei confronti della salute 

 

 

 

MODALITA’ DI VERIFICA PRIVILEGIATE DAL GRUPPO DISCIPLINARE 
Numero verifiche programmate per quadrimestre:  Due/Tre (se insufficiente) 
Parte teorica: test risposta aperta/multipla e interrogazione orale 
Parte pratica: osservazione della prestazione e test strutturati 

 
 

Data, 12 Ottobre 2021                                                   IL REFERENTE DEL GRUPPO DISCIPLINARE  

         Paola Giaretti 
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